
7ÅÌÃÏÍÅȟ 7ÕÍÉÎÄÊÉËÁ ÁÎÄ 'ȭÄÁÙ 

!ÎÏÔÈÅÒ ÂÕÓÙ ×ÅÅË ÏÎ ÔÈÅ ǢÒÅ ÆÒÏÎÔ ×ÉÔÈ Á ÌÉÇÈÔÎÉÎÇ ÓÔÒÉËÅ ÐÒÏÍÐÔÉÎÇ Á 
ÆÕÒÔÈÅÒ ÃÁÌÌ ÏÕÔ ÏÎ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙȢ &ÏÒÔÕÎÁÔÅÌÙ ÂÅÔ×ÅÅÎ ÔÈÅ ÌÏÃÁÌ ÂÒÉÇÁÄÅÓȟ 
ÔÈÅ #&!ȭÓ ×ÁÔÅÒ ÃÈÏÐÐÅÒ ÁÎÄ Á ÆÏÒÔÕÉÔÏÕÓ ÄÕÍÐ ÏÆ ÒÁÉÎ ÔÈÅ ǢÒÅ ×ÁÓ ÕÎÄÅÒ      
ÃÏÎÔÒÏÌ ÆÁÉÒÌÙ ÒÁÐÉÄÌÙȢ 3ÅÅ ÐȢΥ ÆÏÒ ,ÅÔÔÅÒÓ ÔÏ ÔÈÅ %ÄÉÔÏÒ ÆÏÒ ÍÏÒÅȢ                                                                                                                                  
5ÎÔÉÌ ÔÈÅ ÎÅØÔ ÉÓÓÕÅ ÏÆ 4'.ȣ  0ÁÕÌÉÎÅ  
!ÎÄ +ÅÎÎÙ +ÏÁÌÁ ȣ×ÁÓ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÉÎÇ ÉÎ ÔÈÅ 3ÕÒÙÁ 9ÏÇÁ #ÌÁÓÓ ÁÔ (ÉÇÈÌÁÎÄÓ 

$ÉÄ ÙÏÕ ËÎÏ×ȩ                                    

ɕ )Î ΤΡΤΣ 2ÅÎÅ×ÁÂÌÅÓ ÐÒÏÖÉÄÅÄ ΥΣϷ ÏÆ 

ÐÏ×ÅÒ ÉÎ !ÕÓÔÒÁÌÉÁȭÓ %ÌÅÃÔÒÉÃÉÔÙ     

-ÁÒËÅÔȟ ÃÏÍÐÁÒÅÄ ÔÏ ÌÅÓÓ ÔÈÁÎ ΨϷ 

ÆÒÏÍ 'ÁÓ 

ɕ 'ÁÓ ÐÒÏÖÉÄÅÄ ÊÕÓÔ ΣȢΧϷ ÏÆ ÔÈÅ ÐÏ×ÅÒ 

ÕÓÅÄ ÉÎ .37 ÉÎ ΤΡΤΣȟ ×ÈÉÌÅ               

ÒÅÎÅ×ÁÂÌÅÓ ÊÕÍÐÅÄ ÂÙ Á ×ÈÏÐÐÉÎÇ 

ΥΡϷ ÉÎ 6ÉÃÔÏÒÉÁ 

ɕ )Î 7! 2ÅÎÅ×ÁÂÌÅÓ ×ÅÒÅ ÔÈÁÔ 

ÓÔÁÔÅȭÓ ÓÅÃÏÎÄ ÂÉÇÇÅÓÔ ÓÏÕÒÃÅ ÏÆ 

ÐÏ×ÅÒȟ ÏÖÅÒÔÁËÉÎÇ 'ÁÓ ÆÏÒ ÔÈÅ ǢÒÓÔ 

ÔÉÍÅ 

ɕ 3! ÃÏÎÔÉÎÕÅÓ ÔÏ ÈÏÌÄ ÏÎÔÏ ÉÔÓ #ÌÅÁÎ 

%ÎÅÒÇÙ ÃÒÏ×Î ×ÉÔÈ ΨΨϷ ÏÆ ÔÈÅ ÓÔÁÔÅȭÓ 

ÅÌÅÃÔÒÉÃÉÔÙ ÃÏÍÉÎÇ ÆÒÏÍ 2ÅÎÅ×ÁÂÌÅÓ 

ɕ 'ÁÓ ÇÅÎÅÒÁÔÉÏÎ ÈÁÓ ÆÁÌÌÅÎ ÓÏ       

ÄÒÁÍÁÔÉÃÁÌÌÙ ÂÅÃÁÕÓÅ 'ÁÓ ÉÓ             

ÅØÐÅÎÓÉÖÅ ÔÏ ÐÒÏÄÕÃÅȟ ×ÈÉÌÅ ÓÏÌÁÒ 

ÁÎÄ ×ÉÎÄ ÐÏ×ÅÒ ÁÒÅ ÃÈÅÁÐÅÒ ÁÎÄ 

ÍÕÃÈ ÍÏÒÅ ÒÅÁÄÉÌÙ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ 

ɕ $ÕÅ ÔÏ ÓÏÁÒÉÎÇ ÃÁÐÁÃÉÔÙ ÉÎ ÓÏÌÁÒ ÁÎÄ 

×ÉÎÄ !ÕÓÔÒÁÌÉÁÎÓ ÁÒÅ ÎÏ×               

ÅØÐÅÒÉÅÎÃÉÎÇ ÔÈÅ ÃÈÅÁÐÅÓÔ ÅÌÅÃÔÒÉÃÉÔÙ 

ÐÒÉÃÅÓ ÉÎ ÍÏÒÅ ÔÈÁÎ Á ÄÅÃÁÄÅȢ              

3ÏÕÒÃÅȡ 4ÈÅ #ÌÉÍÁÔÅ #ÏÕÎÃÉÌ               

×××ȢÃÌÉÍÁÔÅÃÏÕÎÃÉÌȢÏÒÇȢÁÕ 

4ÈÅ 'ÒÁÎÉÔÅ .Å×Ó ÉÓ ÁÎ ÏÐÅÎ ÂÕÔ 
ÍÏÄÅÒÁÔÅÄ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÆÏÒÕÍȢ  
2ÅÁÄÅÒÓ ÁÒÅ ÅÎÃÏÕÒÁÇÅÄ ÔÏ  
ÃÏÎÔÒÉÂÕÔÅ ÁÒÔÉÃÌÅÓ ÁÎÄ ×Å ÁÌÓÏ  
ÅÎÃÏÕÒÁÇÅ ÙÏÕ ÔÏ ÁÉÒ ÙÏÕÒ ÖÉÅ×Ó 
ÏÎ ÔÈÉÎÇÓ ÔÈÁÔ ÉÎÔÅÒÅÓÔ ÏÒ ÃÏÎÃÅÒÎ 
ÙÏÕ ×ÉÔÈÉÎ ÏÕÒ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙȢ   

7Å ÃÅÒÔÁÉÎÌÙ ×ÅÌÃÏÍÅ ÆÅÅÄÂÁÃË 
ÆÒÏÍ ÙÏÕȟ ÐÏÓÉÔÉÖÅ ÏÒ ÏÔÈÅÒ×ÉÓÅ 
ÏÎ ÁÎÙÔÈÉÎÇ ÔÈÁÔ ÉÓ ÐÕÂÌÉÓÈÅÄ ÉÎ  

4ÈÅ 'ÒÁÎÉÔÅ .Å×Ó 

CŜŜŘōŀŎƪΚ - ŜŘƛǘƻǊϪǘƎƴΦƻǊƎΦŀǳ        

ƻǊ ǘƻ ǎǳōǎŎǊƛōŜ ƻƴ-ƭƛƴŜ Ǝƻ ǘƻ         
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! ÎÅ× ÄÁ×Î ÉÎ ÃÏÍÍÕÎÉÃÁÔÉÏÎÓ ÁÎÄ ΤΣÓÔ# ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÙ 
%ÁÒÌÉÅÒ ÔÏÄÁÙȟ 3ÕÎÄÁÙȟ (### ÎÏÔ ÏÎÌÙ ÈÅÌÄ ÔÈÅ !'- ÂÕÔ ÁÌÓÏ ÐÒÅÓÅÎÔÅÄ Á 

ÓÔÕÎÎÉÎÇ ÎÅ× ÄÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔ ÉÎ ÃÏÍÍÕÎÉÃÁÔÉÏÎÓ ÎÏÔ ÊÕÓÔ ÆÏÒ 4'. ÒÅÁÄÅÒÓ 

ÂÕÔ ÔÈÅ ×ÉÄÅÒ ×ÏÒÌÄɂÁ ÂÒÁÎÄ ÎÅ×ȟ ÙÏÕ ÂÅÁÕÔ (### ×ÅÂÓÉÔÅȟ ÃÒÅÁÔÅÄ ÂÙ 

3ÕÅ ÖÁÎ "ÕÕÒÅÎ ×ÁÓ ÌÁÕÎÃÈÅÄȢ !ÎÄ ÉÔ ÌÏÏËÓ ÇÒÅÁÔ  -  ×ÈÙ ÎÏÔ ÃÈÅÃË ÉÔ ÏÕÔȢ                                   

ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÈÃÃÃÌÁÎÄÃÁÒÅȢÎÅÔȢÁÕȾ  

5ÓÉÎÇ Á ÃÏÌÏÕÒ ÐÁÌÅÔÔÅ ÔÈÁÔ ÒÅǨÅÃÔÓ ÏÕÒ ÂÕÓÈ ÁÎÄ ÌÁÖÉÓÈÌÙ  ÉÌÌÕÓÔÒÁÔÅÄ ×ÉÔÈ 

ÐÈÏÔÏÓ ÏÆ ÔÈÅ ÌÏÃÁÌ (### ÁÒÅÁ ÉÔ ÉÓ ÇÏÉÎÇ ÔÏ ÂÅ Á ÖÅÒÙ ÖÁÌÕÁÂÌÅ ÒÅÓÏÕÒÃÅ ÁÓ 

ÉÔÓ ÖÁÒÉÏÕÓ ÁÒÅÁÓ ÏÆ ÉÎÔÅÒÅÓÔ ÁÒÅ ÐÏÐÕÌÁÔÅÄ ×ÉÔÈ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÔÈÁÔ ×ÉÌÌ ÎÏÔ 

ÏÎÌÙ ÁÃÔ ÁÓ Á ËÎÏ×ÌÅÄÇÅ 

ÂÁÎË ÆÏÒ ÁÎÙÏÎÅ          

ÉÎÔÅÒÅÓÔÅÄ ÉÎ ,ÁÎÄÃÁÒÅ 

ÉÓÓÕÅÓȟ ÂÕÔ ÂÅ ÁÄÄÅÄ ÔÏ 

ÒÅÇÕÌÁÒÌÙ ÁÓ ÎÅ×           

ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ÁÎÄ                

ÄÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔÓ ÏÃÃÕÒȢ ! 

ÍÏÓÔ ÕÓÅÆÕÌ ÔÏÏÌȢ 

 

 

 

 

 

!ÆÔÅÒ ÔÈÅ ÅÌÅÃÔÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ ΤΡΤΤ %ØÅÃȢ #ÏÍÍÉÔÔÅÅ - 0ÒÅÓÉÄÅÎÔ  -  *ÅÎÎÙ 7ÅÂÂ           

6ÉÃÅ 0ÒÅÓÉÄÅÎÔ  -            

3ÈÁÎÎÏÎ 2ÏÁÃÈ 

3ÅÃÒÅÔÁÒÙ  -  *ÕÓÔÕÓ (ÁÇÅÎ   

Á ÄÅÌÉÃÉÏÕÓ ÌÕÎÃÈ ×ÁÓ     

ÅÎÊÏÙÅÄ ÂÙ ÁÌÌȢ                       

2ÅÐÏÒÔÓ ÈÅÌÄ ÏÖÅÒ ÕÎÔÉÌ 

ÎÅØÔ ×ÅÅËȭÓ 4'.Ȣ 

0ÌÅÁÓÅ ÎÏÔÅȡ 4ÈÕÒÓÄÁÙ ÅÖÅÎÉÎÇ ÉÓ ÔÈÅ ÄÅÁÄÌÉÎÅ ÆÏÒ ÉÎÃÌÕÓÉÏÎ ÉÎ ÔÈÅ ÆÏÌÌÏ×ÉÎÇ 

×ÅÅËȭÓ 4'. ÁÌÔÈÏÕÇÈ ÔÈÉÓ ×ÉÌÌ ÄÅÐÅÎÄ ÏÎ ÓÐÁÃÅ ÁÎÄ ÔÉÍÅ ÃÏÎÓÔÒÁÉÎÔÓɂÔÈÁÎËÓ 

(### .Å×Ó 

https://www.hccclandcare.net.au/


#ÏÍÍÕÎÉÔÙ .ÏÔÉÃÅÓ 

7(!4ȭ3 /.  ɂ  &ÅÂÒÕÁÒÙ  Ǫ -ÁÒÃÈ ΤΡΤΤ  ."ȡ  #/6)$ɂÄÏÕÂÌÅ ÖÁÃÃÅÄ ×ÉÌÌ ÁÐÐÌÙ ÔÏ ÁÌÌ ÅÖÅÎÔÓ 

4ÈÕÒÓÄÁÙ ΨΪÔÈ &ÅÂÒÕÁÒÙ  
Ά ΫȢΩΦÐÍ 

SECRET MENõS BUSINESS                                                                 ÁÔ #ÁÖÅÁÔ #ÈÕÒÃÈ 

!ÌÌ ÐÅÏÐÌÅ ÉÎ ÔÈÅ ÄÉÓÔÒÉÃÔ ÁÒÅ ×ÅÌÃÏÍÅȟ ÐÉÎË ÎÏÔÅ ɉΏΧɊ ÄÏÎÁÔÉÏÎ ÔÏ×ÁÒÄÓ Á ""1ȟ "9/ ÁÎÄ ÃÈÁÔ 

3ÁÔÕÒÄÁÙ ΨάÔÈ &ÅÂÒÕÁÒÙ  
ÆÒÏÍ ίÁÍ 

HIGHLANDS HALL WORKING BEE                                                     ÁÔ (ÉÇÈÌÁÎÄÓ (ÁÌÌ 

%ÖÅÒÙÏÎÅ ÉÓ ×ÅÌÃÏÍÅ ÔÏ ÃÏÍÅ ÁÌÏÎÇ ÆÏÒ ÁÎ ÈÏÕÒ ÏÒ ÍÏÒÅ ÁÎÄ ÈÅÌÐ ÍÁËÅ ÔÈÅ (ÉÇÈÌÁÎÄÓ (ÁÌÌ ÌÏÏË Á     

ÐÉÃÔÕÒÅ ÉÎ ÔÉÍÅ ÆÏÒ ÔÈÅ 9ÅÁ !ÒÔÓ ÅÎÔÅÒÔÁÉÎÍÅÎÔ ÈÁÐÐÅÎÉÎÇ ÏÎ &ÅÂȢ ΤΩÔÈȢ 3ÅÅ ÐȢ Χ ÆÏÒ ÁÌÌ ÔÈÅ ÄÅÔÁÉÌÓȢ                       

3ÕÎÄÁÙ ΨέÔÈ &ÅÂÒÕÁÒÙ   
ÎÏÏÎ ÆÏÒ ΧÐÍ ÌÕÎÃÈ 

YEA ARTS Inc. present the Improv Comedy ôCLUB RAFFLEõ                   ÁÔ (ÉÇÈÌÁÎÄÓ (ÁÌÌ 

#ÏÍÅ ÁÌÏÎÇ ÆÏÒ Á ÆÕÎ ÁÆÔÅÒÎÏÏÎȟ ×ÉÔÈ ÙÕÍÍÙ ÆÏÏÄȟ ÅØÃÅÌÌÅÎÔ ×ÉÎÅÓ ÁÎÄ ÁÎ ÅÎÔÅÒÔÁÉÎÉÎÇ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÏÒÙ 

ÔÉÍÅ ×ÉÔÈ *ÉÍ ÁÎÄ 'ÌÅÎÎ ÁÎÄ ÔÈÅÉÒ ÔÁËÅ ÏÎ ÔÈÅ !&,Ȣ "ÏÏËÉÎÇÓ ÅÓÓÅÎÔÉÁÌȟ ÓÅÅ 4'. ΣΨȢΤ ÆÏÒ ÍÏÒÅ ÄÅÔÁÉÌÓȢ          

3ÕÎÄÁÙ ΨέÔÈ &ÅÂÒÕÁÒÙ     
Ψ-άÐÍ 

YEA SUSTAINABILTY COMMUNITY DAY                                ÁÔ 9ÅÁ 2ÅÃÒÅÁÔÉÏÎ 2ÅÓÅÒÖÅ 

3ÕÐÐÏÒÔÅÄ ÂÙ 2!#6 ÁÎÄ ΤΡΥΡ9ÅÁ ÔÈÉÓ ÉÓ Á ÄÁÙ ÔÏ ÄÉÓÃÏÖÅÒ ÍÏÒÅ ÁÂÏÕÔ ÁÌÔÅÒÎÁÔÉÖÅ ÅÎÅÒÇÙȟ ÅÌÅÃÔÒÉÃ     

ÖÅÈÉÃÌÅÓ ÁÎÄ ×ÁÔÃÈ Á ÍÏÖÉÅ ÐÏ×ÅÒÅÄ ÔÏÔÁÌÌÙ ÂÙ ÓÏÌÁÒ ÅÎÅÒÇÙȢ 3ÅÅ ÐÒÅÖÉÏÕÓ 4'.Ó ÆÏÒ ÍÏÒÅ ÄÅÔÁÉÌÓȢ 

4ÕÅÓȢ ΧÓÔ Ǫ 7ÅÄȢ ΨÎÄ 
-ÁÒÃÈ  

WINTON WETLANDS SCIENCE FORUM                                          ÁÔ 7ÉÎÔÏÎ 7ÅÔÌÁÎÄÓ 

,ÉËÅ ÔÏ ǢÎÄ ÏÕÔ ÍÏÒÅ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ 7ÅÔÌÁÎÄÓ ÅÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔȩ 3ÅÅ ÐȢΧ ÆÏÒ ÍÏÒÅ ÄÅÔÁÉÌÓ ÁÂÏÕÔ ÔÈÉÓ ÅÖÅÎÔȢ 

&ÒÉÄÁÙ ΪÔÈ -ÁÒÃÈ            
Ά άÐÍ 

FIRST FRIDAY of the MONTH BBQ                              ÁÔ 4ÁÂÌÅÌÁÎÄÓ #ÏÍÍÕÎÉÔÙ #ÅÎÔÒÅ 

)ÔȭÓ ÔÉÍÅ ÔÏ ÐÕÔ ÔÈÅ &5. ÂÁÃË ÉÎÔÏ &ÒÉÄÁÙ ÎÉÇÈÔÓȦ               "ÏÏËÉÎÇÓȡ ΦΪΨέ άίΦίέΦ ÏÒ  ÔÃÃÒÕǟÙͽÇÍÁÉÌȢÃÏÍ 

3ÁÔÕÒÄÁÙ ΫÔÈ Ǫ 3ÕÎÄÁÙ 
άÔÈ -ÁÒÃÈ                          
ΧΦ-Ϊ 

DARREN GILBERTõs OPEN STUDIO                                    ΨέΪΨ (ÉÇÈÌÁÎÄÓ 2Äȟ (ÉÇÈÌÁÎÄÓ 

$ÁÒÒÅÎȭÓ ÓÔÕÄÉÏȟ ×ÉÔÈ ÈÉÓ ÃÒÅÁÔÉÖÅ ×ÏÒËÓ ÉÓ ÎÏ× ÏÐÅÎ ÏÎ ǢÒÓÔ ×ÅÅËÅÎÄ ÅÁÃÈ ÍÏÎÔÈȢ  !Î ÉÎÓÐÉÒÁÔÉÏÎÁÌ  

ÅÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔ ×ÈÅÒÅ ÂÏÔÈ ÁÒÔ ÁÎÄ ÓÃÕÌÐÔÕÒÅ ÃÏÍÅ ÔÏ ÌÉÆÅ ÉÎ Á ÂÅÁÕÔÉÆÕÌ ÓÃÅÎÉÃ ÃÏÕÎÔÒÙÓÉÄÅ ÏÆ (ÉÇÈÌÁÎÄÓȢ  

3ÕÎÄÁÙ άÔÈ -ÁÒÃÈ CLEAN UP AUSTRALIA DAY                                                            ÁÔ ÖÁÒÉÏÕÓ ÌÏÃÁÔÉÏÎÓ 

#ÈÅÃË ÏÕÔ ÔÈÅ #5!0 ×ÅÂÓÉÔÅ ÔÏ ǢÎÄ ÏÕÔ ×ÈÅÒÅ ÙÏÕ ÃÁÎ ÁÓÓÉÓÔ ÉÎ ÔÈÉÓ ÎÁÔÉÏÎÁÌȟ ÅÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔÁÌ ÁÃÔÉÖÉÔÙȢ 

-ÏÎÄÁÙ ΧΪÔÈ -ÁÒÃÈ      
Ά ΧΧÁÍ 

HIGHLANDS SPINNING CLUB                                                                                                                                         

4ÈÅ (ÉÇÈÌÁÎÄÓ 3ÐÉÎÎÉÎÇ #ÌÕÂ ×ÉÌÌ ÇÅÔ ÔÏÇÅÔÈÅÒ ÉÎ ΤΡΤΤ ÁÔ ÔÈÅ ÓÁÍÅ ÐÌÁÃÅɂΦΧΡ #ÁÖÅÁÔ-$ÒÏÐÍÏÒÅ 2Äȟ 

ÔÈÅ ÓÁÍÅ ÔÉÍÅ ΣΣÁÍ ÁÎÄ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÓÁÍÅ ÇÏÏÄ ÃÏÍÐÁÎÙȦ "9/ ÌÕÎÃÈ ÁÎÄ ÇÒÅÁÔ ÔÅÁ Ǫ ÃÏǟÅÅ ×ÉÌÌ ÂÅ       

ÐÒÏÖÉÄÅÄȢ                               Ȣ                                                                                  %ÎÑÕÉÒÉÅÓȩ - ÃÏÎÔÁÃÔ *ÁÎ  ΫέίΦ ΪΩάΧ                                               

%ÖÅÒÙ 4ÈÕÒÓÄÁÙ            
άɂέȢΩΦÐÍ 

YOUR SURYA YOGA CLASSES in 2022                       ÁÔ (ÉÇÈÌÁÎÄÓ #ÏÍÍÕÎÉÔÙ (ÁÌÌ  

#ÏÍÅ ÁÌÏÎÇ ÔÏ 3ÁÎÄÒÁȭÓ ÙÏÇÁ ÃÌÁÓÓÅÓ ÉÎ (ÉÇÈÌÁÎÄÓȢ "ÏÏËÉÎÇÓ ÅÓÓÅÎÔÉÁÌ ÖÉÁ ×ÅÂÓÉÔÅ ×××ȢÙÏÕÒÓÕÒÙÁȢÃÏÍ      

%ÖÅÒÙ ÓÅÃÏÎÄ         
7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ΧΦȢΩΦ-ΧΨȢΩΦ 

MURRINDINDI MOBILE LIBRARY SERVICE                        ÁÔ (ÉÇÈÌÁÎÄÓ #ÏÍÍÕÎÉÔÙ (ÁÌÌ 
4ÈÅ -ÏÂÉÌÅ ,ÉÂÒÁÒÙ ÖÉÓÉÔÓ ÔÈÅ 4'. ÁÒÅÁȟ ÂÁÓÅÄ ÁÔ ÔÈÅ (ÉÇÈÌÁÎÄÓ (ÁÌÌ ÅÖÅÒÙ ÆÏÒÔÎÉÇÈÔȢ 7ÈÙ ÎÏÔ ÐÏÐ ÉÎȩȩ                        
9!9Ȧ  4ÈÅ -ÏÂÉÌÅ ,ÉÂÒÁÒÙ ×ÉÌÌ ÂÅ ÂÁÃË ÁÔ (ÉÇÈÌÁÎÄÓ ÉÎ &ÅÂÒÕÁÒÙ ÏÎ ÔÈÅ ΤΥÒÄ ÁÎÄ -ÁÒÃÈ ΫÔÈ ÁÎÄ ΤΥÒÄȢ 

%ÖÅÒÙ -ÏÎÄÁÙ 

Ά ΧΦ ÁÍ 

ONE TO ONE WELL-BEING CENTRE EUROA                  ÁÔ 4ÁÂÌÅÌÁÎÄÓ #ÏÍÍÕÎÉÔÙ #ÅÎÔÒÅ       

1ÉÇÏÎÇ ÃÌÁÓÓÅÓȟ 3ÈÉÁÔÓÕ -ÁÓÓÁÇÅȟ #ÏÕÎÓÅÌÌÉÎÇ ÁÎÄ 0ÓÙÃÈÏÔÈÅÒÁÐÙȢ 

."ȡ 1ÉÇÏÎÇ ÈÁÓ ÒÅÔÕÒÎÅÄ ÏÎ *ÁÎÕÁÒÙ ΧΦȢ 

                                                                    &ÏÒ ÂÏÏËÉÎÇÓ ÏÒ ÆÕÒÔÈÅÒ ÉÎÆÏ ÃÏÎÔÁÃÔ 6ÉÖÉÅÎ ΫέίΫ ΩΩΪί ΦÒ ΦΪΦΫ άΧΨΪΦΦ 

    &/2 3!,% 

4ÁÂÌÅ ÍÁÄÅ ÂÙ 'ÁÒÙ -ÁÌÅȢ  
 
)Ô ÉÓ ÍÁÄÅ ÏÆ *ÁÒÒÁÈ ÁÎÄ ÓÉÔÓ 
ΣΤ ÃÏÍÆÏÒÔÁÂÌÙȢ 
$ÅÓÉÇÎÅÄ ÓÏ ÎÏ ÏÎÅ ÇÅÔÓ Á 
ÌÅÇȢ  
 
#ÏÓÔ ΏΥΧΡΡ ÔÏ ÍÁËÅ ×ÉÌÌ     
ÁÃÃÅÐÔ ΏΤΡΡΡ ÏÒ ÎÅÁÒÅÓÔ 
ÏǟÅÒȢ                #ÏÎÔÁÃÔ !ÄÅÌÅ           
ÁÄÅÌÅͽÁÎÄȢÎÅÔȢÁÕ 

 

mailto:adele@and.net.au


&ÒÅÅÄÏÍ ÏÆ 2ÅÌÉÇÉÏÎ ÆÏÒ 7ÈÁÔȩ 

) ÄÉÄÎȭÔ ÅÖÅÒ ÔÈÉÎË ) ×ÏÕÌÄ ÁÇÒÅÅ ×ÉÔÈ ÔÈÅ !ÕÓÔÒÁÌÉÁÎ      

#ÈÒÉÓÔÉÁÎ ,ÏÂÂÙȢ  7Å ×ÅÒÅ ÂÏÔÈ ÐÌÅÁÓÅÄ ×ÈÅÎ -ÏÒÒÉÓÏÎ 

×ÉÔÈÄÒÅ× ÔÈÅ 2ÅÌÉÇÉÏÕÓ &ÒÅÅÄÏÍ ÌÅÇÉÓÌÁÔÉÏÎ ÂÕÔ ÆÏÒ       

ÄÉǟÅÒÅÎÔ ÒÅÁÓÏÎÓȢ  ) ×ÁÎÔÅÄ ÔÈÅ ÂÉÌÌ ÔÏ ÂÅ ÓÈÅÌÖÅÄ ÆÏÒ ÅÖÅÒȟ 

ÔÈÅ !#, ×ÁÎÔÅÄ ÉÔ ÓÔÒÅÎÇÔÈÅÎÅÄ ÔÏ ÁÌÌÏ× ÓÏÍÅ #ÈÒÉÓÔÉÁÎÓ ÔÏ 

ÄÉÓÃÒÉÍÉÎÁÔÅ ÁÇÁÉÎÓÔ ,'"41Ϲ ÐÅÏÐÌÅȢ 

!Ó Á #ÈÒÉÓÔÉÁÎ ÍÉÎÉÓÔÅÒȾÅÄÕÃÁÔÏÒ ) ÈÁÖÅ ÎÅÖÅÒ ÐÅÒÓÏÎÁÌÌÙ 

ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅÄ ÄÉÓÃÒÉÍÉÎÁÔÉÏÎ ÆÏÒ ÍÙ ÆÁÉÔÈȟ ÔÈÏÕÇÈ ÔÈÁÔȭÓ ÎÏÔ 

ÓÁÙÉÎÇ ÉÔ ÄÏÅÓÎȭÔ ÏÃÃÕÒȟ ÂÕÔ ÉÔ ÉÓ ÎÏÔ ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ ÔÈÁÔ ÈÁÓ ÅÖÅÒ 

ÂÅÅÎ Á ÇÒÅÁÔ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÃÏÎÃÅÒÎȢ  )Î ÍÙ ÙÏÕÎÇÅÒ ÙÅÁÒÓȟ 

ÔÈÅÒÅ ×ÅÒÅ ÏÌÄ ÔÅÎÓÉÏÎÓ ÂÅÔ×ÅÅÎ ÔÈÅ #ÁÔÈÏÌÉÃÓ ÁÎÄ 

0ÒÏÔÅÓÔÁÎÔÓȟ ÂÕÔ ÔÈÁÔ ÈÁÓ ÌÁÒÇÅÌÙ ÄÉÓÁÐÐÅÁÒÅÄȢ  ) ÈÁÖÅ       

ÏÃÃÁÓÉÏÎÁÌÌÙ ÆÅÌÔ ÔÈÅ ÃÏÌÄ ÓÈÏÕÌÄÅÒ ÆÒÏÍ ÐÅÏÐÌÅ ÉÎ ÔÈÅ 

ÃÈÕÒÃÈ ÂÅÃÁÕÓÅ ÏÆ ÍÙ ÔÈÅÏÌÏÇÉÃÁÌ ÖÉÅ×Óȟ ÂÕÔ ÔÈÁÔ ÉÓ ÁÌÌȢ  ) 

ÒÁÔÈÅÒ ÇÅÔ ÔÈÅ ÉÍÐÒÅÓÓÉÏÎ ÔÈÁÔ ÐÅÏÐÌÅ ÇÅÎÅÒÁÌÌÙ ÁÃÔÕÁÌÌÙ 

ÄÏÎȭÔ ×ÁÎÔ ÔÏ ÔÁÌË ÁÂÏÕÔ ÔÈÅÉÒ ÒÅÌÉÇÉÏÎȟ ×ÈÉÃÈ ) ÔÈÉÎË ÉÓ ÓÁÄȢ 

) ÂÅÌÉÅÖÅ ÉÎ ÔÈÅ ÆÒÅÅÄÏÍ ÔÏ ÅØÐÒÅÓÓ ÙÏÕÒ ÒÅÌÉÇÉÏÎȟ ÂÕÔ       

ÏÂÓÅÒÖÉÎÇ ÔÈÅ ÃÁÍÐÁÉÇÎ ÏÆ ÔÈÅ !#, ÁÎÄ ÔÈÅÉÒ ÁÓÓÏÃÉÁÔÅÓȟ ) 

ÃÁÎȭÔ ÈÅÌÐ ÂÕÔ ÃÏÍÅ ÔÏ ÔÈÅ ÃÏÎÃÌÕÓÉÏÎ ÔÈÁÔ ÉÔ ÉÓ ÎÏÔ ÔÈÅ   

ÆÒÅÅÄÏÍ ÏÆ ÒÅÌÉÇÉÏÎ ÔÈÁÔ ÉÓ ÔÈÅÉÒ ÃÏÎÃÅÒÎ ÂÕÔ ÔÈÅ ÆÒÅÅÄÏÍ ÔÏ 

ÆÏÒÃÅ ÅÖÅÒÙÏÎÅ ÔÏ ÄÏ ÉÔ ÔÈÅÉÒ ×ÁÙ ÁÎÄ ÅØÐÅÌ ÔÈÏÓÅ ×ÈÏ    

ÄÉÓÁÇÒÅÅȢ  )Ô ÉÓ ÔÒÕÅ ÔÈÁÔ ÐÏÌÉÔÉÃÓ ÃÏÌÏÕÒÅÄ ÔÈÅ ÒÅÃÅÎÔ         

ÃÏÎÔÒÏÖÅÒÓÉÅÓ ÁÎÄ ÕÎÎÅÃÅÓÓÁÒÉÌÙ ÃÏÍÐÌÉÃÁÔÅÄ ÔÈÉÎÇÓ ÁÎÄ ÉÎ 

ÔÈÅ ÐÒÏÃÅÓÓ ÒÅÎÅ×ÅÄ ÏÌÄ ÈÕÒÔÓȢ  ) ÃÁÎ ÏÎÌÙ ÁÄÍÉÒÅ ÔÈÏÓÅ 

×ÈÏ ÄÅǢÅÄ ÔÈÅÉÒ ÐÁÒÔÙ ÁÎÄ ÖÏÔÅÄ ×ÉÔÈ ÔÈÅÉÒ ÃÏÎÓÃÉÅÎÃÅȢ 

&ÕÎÄÁÍÅÎÔÁÌÉÓÍ ÁÎÄ ÄÏÇÍÁÔÉÓÍ ÁÒÅ ÎÏÔ ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ )      

ÁÄÍÉÒÅ ÉÎ ÁÎÙ ÒÅÌÉÇÉÏÎȢ  .ÏÔ ÏÎÌÙ ÄÏ ÔÈÅÙ ÃÏÎÆÕÓÅ ÔÈÅ     

ÍÅÁÎÉÎÇ ÏÆ ÆÁÉÔÈ ÂÕÔ ÓÈÕÔ ÏÕÔ ÔÈÅ ÅØÅÒÃÉÓÅ ÏÆ ÌÏÖÅȢ          

#ÈÒÉÓÔÉÁÎÉÔÙ ÄÏÅÓÎȭÔ ÒÅÁÌÌÙ ÔÁÌË ÁÂÏÕÔ ÒÉÇÈÔÓ ÂÕÔ ÉÔ ÄÏÅÓ ÔÁÌË 

ÁÂÏÕÔ Á ÐÒÏÆÏÕÎÄ ÌÏÖÅȢ  &ÕÎÄÁÍÅÎÔÁÌÉÓÍ ÁÎÄ ÄÏÇÍÁÔÉÓÍ 

ÍÁÙ ÔÁÌË ÁÂÏÕÔ ÌÏÖÅȟ ÂÕÔ ) ÄÏ ÎÏÔ ÁÃÃÅÐÔ ÔÈÅÉÒ ÃÏÎÄÉÔÉÏÎÓȢ  

7ÈÁÔ ÄÏ ÙÏÕ ÂÅÌÉÅÖÅȩ 

3ÔÕÁÒÔ 2ÅÉÄ - (ÉÇÈÌÁÎÄÓ   

,ÅÔÔÅÒ ÔÏ ÔÈÅ %ÄÉÔÏÒ 

4(!.+ 9/5 
  
!Ó ÒÅÐÏÒÔÅÄ ÉÎ ÌÁÓÔ ×ÅÅËȭÓ 'ÒÁÎÉÔÅ .Å×Ó Á ǢÒÅ ÂÒÏËÅ 
ÁÂÏÕÔ Á ËÉÌÏÍÅÔÒÅ ÓÏÕÔÈ ÏÆ ÔÈÅ ÉÎÔÅÒÓÅÃÔÉÏÎ ÏÆ *ÁÃËÓ 
#ÒÅÅË ÁÎÄ #ÈÉÓÈÏÌÍÓ 2ÏÁÄȢ  4ÈÅ ǢÒÅ ×ÁÓ               
ÑÕÉÃËÌÙ ÂÒÏÕÇÈÔ ÕÎÄÅÒ ÉÍÍÅÄÉÁÔÅ ÃÏÎÔÒÏÌ ÂÙ ÔÈÅ     
ÈÅÌÉÃÏÐÔÅÒ ÁÎÄ ÔÈÅÎ ÔÈÅ ÓÕÂÓÅÑÕÅÎÔ ÅǟÏÒÔÓ ÏÆ ÔÈÅ 
#&! ÃÒÅ×Ó ÆÒÏÍ (ÉÇÈÌÁÎÄÓ-#ÁÖÅÁÔȟ -ÏÌÅÓ×ÏÒÔÈȟ 
4ÅÒÉÐ 4ÅÒÉÐȟ ,ÉÍÅÓÔÏÎÅȟ 9ÅÁ ÁÎÄ 7ÈÉÔÅÈÅÁÄȭÓ #ÒÅÅËȢ 
  
4ÈÅ ǢÒÅ ×ÁÓ ÃÏÎÔÁÉÎÅÄ ÏÎ 0ÅÔÅÒ ÁÎÄ +ÅÒÒÙ -ÏÕÌÔÏÎȭÓ 
ÐÒÏÐÅÒÔÙ ÉÎ ÁÎ ÁÒÅÁ ÏÎ ÔÈÅ ÂÏÕÎÄÁÒÙ ÆÅÎÃÅ ÏÆ 
-ÅÕÌÌÅÒÓ ÆÁÒÍ Ï×ÎÅÄ ÂÙ 0ÁÔÒÉÃÉÁ 4ÏÏÔÈȢ 4ÈÅ ÃÁÕÓÅ ÏÆ 
ÔÈÅ ǢÒÅ ÉÓ ÕÎÃÅÒÔÁÉÎ ÁÓ ÔÈÅ -ÏÕÌÔÏÎÓ ×ÅÒÅ ÎÏÔ       
ÐÒÅÓÅÎÔ ÁÔ ÔÈÅ ÔÉÍÅ ÏÆ ÔÈÅ ǢÒÅȢ    
  
7ÉÔÈ ÓÏ ÍÁÎÙ ÐÅÏÐÌÅ ÃÏÍÉÎÇ ÁÎÄ ÇÏÉÎÇ 3ÁÔÕÒÄÁÙ 
ÐÌÕÓ ÔÈÅ ÆÏÌÌÏ× ÕÐ ÏÎ 3ÕÎÄÁÙ ÉÔ ÉÓ ÉÍÐÏÓÓÉÂÌÅ ÔÏ ËÎÏ× 
ÅÖÅÒÙÏÎÅ ÔÈÁÔ ÁÔÔÅÎÄÅÄȢ 4ÈÁÎË ÙÏÕ ÆÏÒ ÄÒÏÐÐÉÎÇ 
ÅÖÅÒÙÔÈÉÎÇ ÔÏ ÈÅÌÐȢ  4Ï ÅÁÃÈ ÁÎÄ ÅÖÅÒÙÏÎÅ ×ÈÏ ×ÁÓ 
ÔÈÅÒÅ ÏÒ ÃÏÏÒÄÉÎÁÔÉÎÇ ÂÙ ÒÁÄÉÏ ×Å ÁÒÅ ÓÏ ÇÒÁÔÅÆÕÌȢ  3Ï 
ÐÌÅÁÓÅÄ ÉÔ ÈÁÐÐÅÎÅÄ ÏÎ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ×ÉÔÈ ÎÏ ×ÉÎÄ ÁÎÄ 
ÎÏÔ 3ÕÎÄÁÙ ×ÈÅÎ ÔÈÅÒÅ ×ÁÓ Á ÓÔÒÏÎÇ ÎÏÒÔÈÅÒÌÙȢ 
  
*ÏÎÁÔÈÁÎ Ǫ 0ÁÔÒÉÃÉÁ 4ÏÏÔÈ ÁÎÄ 0ÅÔÅÒ Ǫ +ÅÒÒÙ 
-ÏÕÌÔÏÎ 

,ÅÔÔÅÒ ÔÏ ÔÈÅ %ÄÉÔÏÒ 

! ÂÉÇ ÔÈÁÎË ÙÏÕ ÔÏ ÁÌÌ ÔÈÅ ÐÅÏÐÌÅȟ ÂÏÔÈ ÌÏÃÁÌÓ ÁÎÄ 
ÎÅÉÇÈÂÏÒÉÎÇ "ÒÉÇÁÄÅÓȟ ÆÏÒ ÔÈÅ ÐÒÏÍÐÔ ÁÎÄ ÅǣÃÉÅÎÔ 
ÅØÔÉÎÇÕÉÓÈÉÎÇ ÏÆ ÔÈÅ ǢÒÅ ÓÔÁÔÅÄ ÂÙ ÌÉÇÈÔÎÉÎÇ ÌÁÓÔ  
7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ÅÖÅÎÉÎÇȢ 
 
)Ô ÏÎÌÙ ÍÁÎÁÇÅÄ ÔÏ ÂÕÒÎ ÁÂÏÕÔ ÁÎ ÁÃÒÅ ÏÎ Á ÐÒÅÔÔÙ 
ÒÏÕÇÈ ÈÉÌÌÓÉÄÅȢ 4ÈÅ ÃÈÏÐÐÅÒ ÁÒÒÉÖÅÄ ÖÅÒÙ ÑÕÉÃËÌÙ ÁÎÄ 
ÄÕÍÐÅÄ Á ÎÕÍÂÅÒ ÏÆ ÌÏÁÄÓ ÏÆ ×ÁÔÅÒ ÁÎÄ ÓÌÏ×ÅÄ ÔÈÅ 
ÓÐÒÅÁÄ ÁÓ ÔÈÅ ǢÒÅ ÔÒÕÃËÓ ÁÒÒÉÖÅÄ ÁÎÄ ǢÎÉÓÈÅÄ ÔÈÅ ÊÏÂȢ  
"Ù ΫÐÍ ÁÌÌ ÔÈÅ ÅÍÂÅÒÓ ×ÅÒÅ ÏÕÔ ÁÎÄ ÓÏÍÅ  
ÈÁÍÂÕÒÇÅÒÓ ÆÒÏÍ 9ÅÁ ÁÒÒÉÖÅÄ ÆÏÒ ÔÈÅ ÃÒÅ×Ó ÊÕÓÔ  
ÂÅÆÏÒÅ ÔÈÅÙ ÄÅÐÁÒÔÅÄ ɉ4ÈÁÎËÓ 3ÃÏÔÔÙɊȢ /ÎÌÙ ÏÎÅ ÖÅÒÙ 
ÓÍÁÌÌ ÈÏÔ ÓÐÏÔ ×ÁÓ ÆÏÕÎÄ ÔÈÅ ÎÅØÔ ÄÁÙȢ 
 
! ÇÒÅÁÔ ÊÏÂȟ ×ÅÌÌ ÄÏÎÅȦ 
4ÈÁÎËÓ 
!ÌÉÓÔÁÉÒ 

'%4 7%,,  !ÎÄÒÅÁȦ 

3ÏÍÅ 4'. ÒÅÁÄÅÒÓ ÍÁÙ ÂÅ Á×ÁÒÅ ÔÈÁÔ !ÎÄÒÅÁ ÆÒÏÍ        

(ÉÇÈÌÁÎÄÓ ÈÁÓ ÒÅÃÅÎÔÌÙ ÂÅÅÎ ÉÎ ÈÏÓÐÉÔÁÌ ÆÏÒ ÁÎ ÕÎÅØÐÅÃÔÅÄ 

ÏÐÅÒÁÔÉÏÎȢ 7Å 

×ÉÓÈ ÈÅÒ ÁÌÌ ÔÈÅ 

ÂÅÓÔ ÆÏÒ ÈÅÒ     

ÒÅÃÏÖÅÒÙ ÁÔ 

ÈÏÍÅ ÁÎÄ ÆÏÒ 

ÔÈÏÓÅ $ÒÉÎËÓ ÏÎ 

ÔÈÅ $ÅÃË         

ÁÔÔÅÎÄÅÅÓ ×ÈÏ 

ÃÏÎÔÒÉÂÕÔÅÄ ÔÏ 

ÔÈÅ 7ÅÌÃÏÍÅ 

(ÏÍÅ (ÁÍÐÅÒ ÆÕÎÄȟ ÈÅÒÅ ȬÔÉÓȢ       "ÏÎ ÁÐÐÅÔÉÔȦ  



 

 

 

 

 

4(% 7/2,$ 7% ,)6% ). 

/ÕÒ ÃÏÍÐÕÔÅÒ ÐÒÉÎÔÅÒ ÕÓÅÓ ÃÁÒÔÒÉÄÇÅÓ ÏÆ 

ÖÁÒÉÏÕÓ ÃÏÌÏÕÒÅÄ ÉÎËÓȢ 4ÈÅÓÅ ÃÁÒÔÒÉÄÇÅÓ ÃÁÎ 

ÂÅ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÌÙ ÒÅǢÌÌÅÄȢ 7ÈÅÎ Á ÃÏÌÏÕÒ ÒÕÎÓ 

ÌÏ×ȟ ÁÎÄ ÔÈÅ ÍÁÃÈÉÎÅ ÔÅÌÌÓ ÕÓ ÉÔ ÉÓ ÄÕÅ ÆÏÒ 

ÁÔÔÅÎÔÉÏÎȟ ×Å ÓÉÍÐÌÙ ÔÁËÅ ÏÕÔ ÔÈÅ             

ÃÁÒÔÒÉÄÇÅȟ ÇÏ ÔÏ ÔÈÅ ÍÁÎ ÁÔ #!242)'% 

7/2,$ȟ ÈÅ ×ÉÌÌ ÒÅǢÌÌ ÉÔȟ ×Å ÂÒÉÎÇ ÉÔ ÂÁÃËȟ 

ÐÕÔ ÉÔ ÉÎ ÔÈÅ ÍÁÃÈÉÎÅȟ ÁÎÄ ÁÌÌ ÓÅÔ ÔÏ ÇÏ 

ÁÇÁÉÎȢ 4ÈÅ ÍÁÎ ÁÔ #!242)'% 7/2,$ ÍÁËÅÓ 

Á ÓÍÁÌÌ ÐÒÏǢÔȟ ×Å ÂÅÎÅǢÔ ÂÙ ÐÁÙÉÎÇ ÌÅÓÓ 

ÔÈÁÎ ÔÈÅ ÐÕÒÃÈÁÓÅ ÐÒÉÃÅ ÏÆ Á ÒÅÐÌÁÃÅÍÅÎÔȢ 

! ÖÅÒÙ ÅÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔÁÌÌÙ ÆÒÉÅÎÄÌÙ ÁÃÔÉÖÉÔÙ Ȧ 

.Ï ÎÅÅÄ ÔÏ ÕÓÅ ÔÉÍÅ ɉ ÉÓ ÍÏÎÅÙ Ɋ ÆÏÒ        

ÒÅÍÏÖÉÎÇ ÐÁÃËÁÇÉÎÇȟ ÄÉÓÐÏÓÉÎÇ  ÏÆ ÓÁÍÅȟ 

ÃÈÅÃËÉÎÇ ÉÆ ÃÁÒÔÒÉÄÇÅ ǢÔÓ ÉÎ ÍÁÃÈÉÎÅȟ ÔÈÅÎ 

ÔÅÌÌÉÎÇ ÓÏÎ ÏÆ ÇÏÄ ×ÈÅÎ ÉÔ ÄÏÅÓÎȭÔ Ȧ 

   4(% !"/6% 7),, ./ ,/.'%2 (!00%. 

) ÁÍ ÔÏÌÄ ÔÈÅ ÅÑÕÉÐÍÅÎÔ ÆÏÒ ÒÅǢÌÌÉÎÇ        

ÐÒÏÃÅÓÓ ÎÏ ÌÏÎÇÅÒ ÒÅÃÏÇÎÉÓÅÓ ÔÈÅ ÍÉÃÒÏ 

ÃÈÉÐ ǢÔÔÅÄ ÔÏ ÔÈÅ ÃÁÒÔÒÉÄÇÅȟ ÔÈÅÒÅÆÏÒÅ ÔÈÅ 

ÒÅǢÌÌ ÐÒÏÃÅÓÓ ÃÁÎÎÏÔ ÈÁÐÐÅÎȟ 

        7(!4 (!00%.3 ./7 ȩ 

7ÈÅÎ ÏÎÅ ÏÒ ÍÏÒÅ ÃÏÌÏÕÒÓ ÒÕÎ ÏÕÔȟ ×Å 

ÎÅÅÄ ÔÏ Ƞ 

Χ 0ÕÒÃÈÁÓÅ Á ÓÅÔ ÏÆ ÃÁÒÔÒÉÄÇÅÓ  ÐÁÃËÁÇÅÄ ÉÎ 

Á ÃÁÒÄÂÏÁÒÄ ÂÏØ 

Ψ &ÉÔ ÒÅÑÕÉÒÅÄ ÃÁÒÔÒÉÄÇÅ 

Ω 3ÔÏÒÅ ÒÅÍÁÉÎÄÅÒ ÓÏÍÅ×ÈÅÒÅ 

Ϊ $ÉÓÃÁÒÄ ÕÓÅÄ ÏÎÅ 

Ϋ 2ÅÐÅÁÔ ÐÒÏÃÅÓÓ ×ÈÅÎ ÁÎÏÔÈÅÒ ÃÏÌÏÕÒ ÒÕÎÓ 

ÏÕÔȢɉ ÄÉÃÔÁÔÅÄ ÂÙ -ÕÒÐÈÙȭÓ ,Á×ȟ ÉÔ ×ÉÌÌ ÂÅ 

ÔÈÅ ÓÁÍÅ ÃÏÌÏÕÒ Ɋ                                             

7(!4 7% ./7 (!6% )3  

#ÏÓÔ ÏÆ ÍÁÎÕÆÁÃÔÕÒÉÎÇ ÐÁÃËÁÇÉÎÇ ɉ ÎÏÔ 

ÍÁÄÅ ×ÉÔÈ ÒÅÃÙÃÌÅÄ ÐÁÐÅÒ Ɋ ÃÏÍÍÅÒÃÉÁÌÌÙ 

ÐÒÉÎÔÅÄȢ .Å× ÃÁÒÔÒÉÄÇÅ ÍÁÄÅ ÆÒÏÍ ÒÁ× 

ÐÏÌÙÐÒÏÐÙÌÅÎÅ ȟ ÃÁÎÎÏÔ ÉÎÃÌÕÄÅ ÍÏÒÅ ÔÈÁÎ 

Χήϻ ÒÅÇÒÉÎÄ ɉ ÒÅ ÕÓÅ Ɋ ÔÈÉÓ ÉÓ ÁÎ ÏÉÌ ÂÁÓÅ 

ÐÒÏÄÕÃÔȢ  

/ÌÄ ÃÁÒÔÒÉÄÇÅ ÄÉÓÐÏÓÅÄ ÏÆȢ 7ÉÔÈ ÌÕÃËȟ ÃÁÎ ÂÅ 

ÒÅÃÙÃÌÅÄ Ȧ  

-ÏÒÅ ÃÏÎÖÅÎÉÅÎÔ ÔÏ Ȱ ÃÈÕÃË ÉÔ ÉÎ ÔÈÅ ÂÉÎ Ȱ  

3ÌÏ×ÌÙ ÔÈÅ ÓÔÏÃË ÏÆ ÎÅ× ÃÁÒÔÒÉÄÇÅÓ ×ÉÌÌ 

ÂÕÉÌÄ ÕÐȢ 7ÈÁÔ Á ×ÏÎÄÅÒÆÕÌȟ ÕÎÆÒÉÅÎÄÌÙ  

ЅЅЅЅ  #ÏÎÔÉÎÕÅÄ ÔÏ ÔÈÅ ÌÅÆÔȢ 

ІІ ÅÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔÁÌ ÓÉÔÕÁÔÉÏÎ ȦȦ  )Æ ÔÈÉÓ ÓÉÔÕÁÔÉÏÎ ÉÓ ÔÁËÅÎ ÔÏ ÙÏÕÒÓȟ ÏÒ ÁÎÙ ÐÏÌÉÔÉÃÉÁÎȢ 

)Ô ×ÉÌÌ ÂÅ ÃÏÎÓÉÄÅÒÅÄ ÔÏÏ ÍÉÎÉÓÃÕÌÅ ÔÏ ÂÏÔÈÅÒ ×ÉÔÈȢ                                                                       

(//2!9 &/2 4(% %.6)2/.-%.4Ȧ                                           *ÏÈÎ 3ÐÏÒÒÙ  -  #ÁÖÅÁÔ 



 

()'(,!.$3 (!,, 7/2+).' "%% 

3!452$!9 ΤΨ4( &%"25!29 ΤΡΤΤ 

ΫÁÍ ÏÎ×ÁÒÄÓ 
9ÅÁ !ÒÔÓ ÉÓ ÈÏÌÄÉÎÇ ÁÎ ÅÖÅÎÔ ÁÔ (ÉÇÈÌÁÎÄÓ ÏÎ ÔÈÅ 
ΤΩÔÈ &ÅÂ ÓÏ ×Å ÎÅÅÄ ÔÈÅ ÈÁÌÌ ÌÏÏËÉÎÇ ÉÔÓ ÂÅÓÔȢ 
 
7ÉÔÈ ÁÌÌ ÔÈÉÓ ÒÁÉÎ ÁÎÄ ÈÅÁÔ ÅÖÅÒÙÔÈÉÎÇ 
ÉÓ ÇÒÏ×ÉÎÇ ÍÁÄÌÙȟ ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ ÔÈÅ 
×ÅÅÄÓȢ 
 
7Å ÈÁÖÅ ÁÌÌ ÔÈÅ ÕÓÕÁÌ ÊÏÂÓȟ ÉÎÓÉÄÅ ÁÎÄ 
ÏÕÔ ÁÎÄ ÉÔ ×ÏÕÌÄ ÂÅ ÔÅÒÒÉǢÃ ÉÆ ÙÏÕ ÃÏÕÌÄ ÊÕÓÔ ÇÉÖÅ ÕÓ ÁÎ 
ÈÏÕÒ ÏÆ ÙÏÕÒ ÔÉÍÅ ÔÏ ÓÈÁÒÅ ÔÈÅ ÌÏÁÄȢ #ÏÍÅ ÁÔ ×ÈÁÔÅÖÅÒ 
ÔÉÍÅ ÓÕÉÔÓ ÙÏÕȢ 
 
2ÅÍÅÍÂÅÒ ×Å ÁÌÌ ÈÁÖÅ ÔÏ ÂÅ ÄÏÕÂÌÅ ÖÁÃÃÉÎÁÔÅÄ ÁÎÄ 
ÆÏÌÌÏ× ÁÌÌ ÔÈÅ ÒÕÌÅÓ ÏÆ ÍÁÓË ×ÅÁÒÉÎÇ ÁÎÄ ÓÏÃÉÁÌ            
ÄÉÓÔÁÎÃÉÎÇȢ 
-ÁÎÙ ÔÈÁÎËÓȟ -ÉÒÁÎÄÁ ɉΡΦΡΪ ΫΨΫΤΨΣɊ 

.%7 #/--)44%% -%-"%2 .%%$%$ 
 
4ÈÅ (ÉÇÈÌÁÎÄÓ (ÁÌÌ #ÏÍÍÉÔÔÅÅ ÉÓ ÌÏÏËÉÎÇ ÆÏÒ Á ÎÅ× 
ÍÅÍÂÅÒ ÔÏ ÔÁËÅ ÔÈÅ ÐÏÓÉÔÉÏÎ ÏÆ ÔÒÅÁÓÕÒÅÒȢ "ÏÏË ËÅÅÐÉÎÇ 
ÓËÉÌÌÓ ÁÒÅ ÎÏÔ ÎÅÅÄÅÄȢ %ØÐÅÒÉÅÎÃÅ ÕÓÉÎÇ ÁÎ %ØÃÅÌ ÓÐÒÅÁÄ 
ÓÈÅÅÔ ÉÓ ÁÌÌ ÔÈÁÔȭÓ ÒÅÁÌÌÙ ÒÅÑÕÉÒÅÄȢ !ÄÄÉÎÇ ÕÐ ÉÓ ÐÒÏÂÁÂÌÙ Á 
ÐÌÕÓ ȡ-Ɋ  
 
7Å ÈÏÌÄ Á ÍÅÅÔÉÎÇ ÅÖÅÒÙ Ψ ×ÅÅËÓ ÔÈÁÔ ÉÓ ÎÅÖÅÒ ÌÏÎÇÅÒ 
ÔÈÁÎ Τ ÈÏÕÒÓȢ 7ÅȭÒÅ ÔÒÙÉÎÇ ÔÏ ÍÁËÅ ÔÈÅÍ ÆÕÎȦȦ 
 
)ÔȭÓ Á ÇÒÅÁÔ ×ÁÙ ÔÏ ÂÅ ÉÎÖÏÌÖÅÄ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÌÏÃÁÌ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ 
ÁÎÄ ×Å ÁÌÌ ËÎÏ× ÔÈÁÔ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÉÎÇ ÉÓ ÇÏÏÄ ÆÏÒ ÙÏÕÒ 
ÓÅÎÓÅ ÏÆ ×ÅÌÌÂÅÉÎÇ ÓÏ ÃÏÍÅ ÁÎÄ ÊÏÉÎ ÕÓȢ 
 
#ÏÎÔÁÃÔ 'ÁÙÌÅ ΡΦΣΪ ΪΪΫΡΣΩ ÏÒ -ÉÒÁÎÄÁ ΡΦΡΪ ΫΨΫΤΨΣ ÉÆ 
ÙÏÕȭÄ ÌÉËÅ ÔÏ ËÎÏ× ÍÏÒÅȢ 

7ÉÎÔÏÎ 7ÅÔÌÁÎÄÓ 3ÃÉÅÎÃÅ &ÏÒÕÍ                                    
&ÏÒ 4'. ÒÅÁÄÅÒÓ ÉÎÔÅÒÅÓÔÅÄ ÉÎ 7ÅÔÌÁÎÄÓ ÔÈÅ 7ÉÎÔÏÎ 

7ÅÔÌÁÎÄÓ ÁÒÅ ÏǟÅÒÉÎÇ Á 3ÃÉÅÎÃÅ &ÏÒÕÍ ÏÎ -ÁÒÃÈ ΣÓÔ Ǫ 

ΤÎÄȟ ÂÒÉÎÇÉÎÇ ÔÏÇÅÔÈÅÒ ÅØÐÅÒÔÓ ÉÎ ÔÈÅ ǢÅÌÄ ÏÆ 7ÅÔÌÁÎÄÓ 

%ÃÏÌÏÇÙ -ÁÎÁÇÅÍÅÎÔȢ 4ÈÅÒÅ ÉÓ Á ÃÏÓÔ ÔÏ ÁÔÔÅÎÄ ÂÕÔ ÆÏÒ 

ÆÏÒ ÆÕÒÔÈÅÒ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÇÏ ÔÏ ÔÈÅÉÒ ×ÅÂÓÉÔÅ -                  

ÈÔÔÐÓȡȾȾ×ÉÎÔÏÎ×ÅÔÌÁÎÄÓȢÏÒÇȢÁÕ ÔÏ ÂÏÏË ÉÎȢ 

#ÌÅÁÎ 5Ð !ÕÓÔÒÁÌÉÁ $ÁÙ 

)ÔȭÓ ÏÎ ÁÇÁÉÎ ÔÈÅ ÁÎÎÕÁÌ #ÌÅÁÎ 5Ð !ÕÓÔÒÁÌÉÁ $ÁÙ ÅÖÅÎÔÓ ÏÎ 

3ÕÎÄÁÙ ΨÔÈ -ÁÒÃÈ 

7ÈÙ ÎÏÔ ÇÅÔ ÙÏÕÒ ÆÁÍÉÌÙ ÏÒ ÆÒÉÅÎÄÓȟ ÙÏÕÒ ÃÏÌÌÅÁÇÕÅÓ ÏÒ 
ÙÏÕÒ ÆÅÌÌÏ× ÃÌÁÓÓÍÁÔÅÓ ÔÏÇÅÔÈÅÒ ÁÎÄ ÒÅÇÉÓÔÅÒ ÔÏ ÈÏÓÔ Á 
ÃÌÅÁÎ ÕÐ ÅÖÅÎÔȦ                                                                          
#ÌÅÁÎ 5Ð !ÕÓÔÒÁÌÉÁ ×ÉÌÌ ÐÒÏÖÉÄÅ ÙÏÕ ×ÉÔÈ Á #ÌÅÁÎ 5Ð ËÉÔ 
ÃÏÎÔÁÉÎÉÎÇ ÇÌÏÖÅÓ ÁÎÄ ÂÁÇÓ ÁÎÄ ÏÔÈÅÒ ÒÅÓÏÕÒÃÅÓȟ ×ÉÔÈ 

ÐÁÃËÓ ÆÏÒ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÓȟ ÆÁÍÉÌÉÅÓ ÏÒ ÇÒÏÕÐÓ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ.  

&ÏÒ ÍÏÒÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÁÎÄ ÔÏ ÒÅÇÉÓÔÅÒ ÏÒ ÄÏÎÁÔÅ ÖÉÓÉÔ 
ÃÌÅÁÎÕÐȢÏÒÇȢÁÕ ÏÒ ÇÉÖÅ ÙÏÕÒ ÌÏÃÁÌ #ÏÕÎÃÉÌ Á ÃÁÌÌȢ 

/ÎÅ ÌÏÃÁÌ #ÌÅÁÎ 5Ð ÅÖÅÎÔ ÉÓ       
ÈÁÐÐÅÎÉÎÇ ÁÔ ÔÈÅ 9ÅÁ 7ÅÔÌÁÎÄÓ 
ÃÏÍÍÅÎÃÉÎÇ ÁÔ ΣΡÁÍ ÏÎ 3ÕÎÄÁÙ 
ΨÔÈ -ÁÒÃÈȢ )Æ ÙÏÕ ×ÏÕÌÄ ÌÉËÅ ÔÏ 
ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÅ ÉÎ ÔÈÉÓ ×ÏÒÔÈ×ÈÉÌÅ ÁÎÄ 
ÆÕÎ ÁÃÔÉÖÉÔÙ ÃÏÎÔÁÃÔ  

0ÅÔÅÒ ΡΦΤΤ ΤΣΩΫΡΦ 

&ÅÂÒÕÁÒÙ ÉÓ /ÖÁÒÉÁÎ #ÁÎÃÅÒ          
!×ÁÒÅÎÅÓÓ -ÏÎÔÈ                                          

%ÖÅÒÙ ÙÅÁÒ ΣȟΨΡΡ ×ÏÍÅÎ ÁÒÅ              
ÄÉÁÇÎÏÓÅÄ ×ÉÔÈ ÔÈÉÓ ÄÉÓÅÁÓÅ ÁÎÄ ΣȟΡΩΡ 
×ÏÍÅÎ ÄÉÅ ÆÒÏÍ /#Ȣ  

5ÎÌÉËÅ ÂÒÅÁÓÔ Ǫ ÃÅÒÖÉÃÁÌ ÃÁÎÃÅÒÓ ÔÈÅÒÅ ÉÓ ./ ÅÁÒÌÙ      
ÄÅÔÅÃÔÉÏÎ ÔÅÓÔȟ ÓÏ ÔÈÅ ÂÅÓÔ ×ÁÙ ÏÆ ÄÅÔÅÃÔÉÎÇ ÔÈÅ         
ÄÉÓÅÁÓÅ ÉÓ ÔÏ ËÎÏ× ÔÈÅ ÓÉÇÎÓ -  

ɕ !ÂÄÏÍÉÎÁÌ ÂÌÏÁÔÉÎÇ ÏÒ ÉÎÃÒÅÁÓÅÄ ÁÂÄÏÍÉÎÁÌ ÓÉÚÅ 

ɕ 5ÒÉÎÁÒÙ ÃÈÁÎÇÅÓ ÓÕÃÈ ÁÓ ÆÒÅÑÕÅÎÃÙ ÏÒ ÕÒÇÅÎÃÙ 

ɕ !ÐÐÅÔÉÔÅ ÌÏÓÓȟ ÆÅÅÌÉÎÇ ÆÕÌÌ ÑÕÉÃËÌÙ ÏÒ ÉÎÄÉÇÅÓÔÉÏÎ 

(ÁÖÉÎÇ Á ÆÁÍÉÌÙ ÈÉÓÔÏÒÙ ÏÆ ÂÒÅÁÓÔ ÏÒ ÏÖÁÒÉÁÎ ÃÁÎÃÅÒ ÍÁÙ 
ÍÅÁÎ ÔÈÁÔ ÙÏÕ ÁÒÅ ÁÔ Á ÈÉÇÈÅÒ ÒÉÓË ÏÆ ÄÅÖÅÌÏÐÉÎÇ /#Ȣ   

,ÉËÅ ÔÏ ËÎÏ× ÍÏÒÅȩ ×××ȢÏÖÁÒÉÁÎÃÁÎÃÅÒȢÎÅÔȢÁÕ 

https://www.cleanup.org.au/register?fbclid=IwAR3heRb2ticxIhxffm6yhKLQ6rcAWSYocXSn9gJ_ucDqypTHlC-8VFZEW-w

